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...NEZ JE VYHODIS DO TRIiDENEHO ODPADV.

Skupina COOP je s Vami jiz od roku 1847. Provozuje nejvétsi sit maloobchodnich prodejen
predevsim na venkoveé. | proto se snazime odpovédné pfistupovat k regioniim, kde piisobime,
a pecovat o Zivotni prostfedi. Pomozte nam i Vy a vzdy se zamyslete, nez néco vyhodite.

PAPIR

Do modrych nadob oznaéenych nalepkou PAPIR miiZete odlozit: noviny, Gasopisy, ]:
kancelarsky papir, reklamni letaky, knihy (bez desek), seSity, krabice, lepenku, papirové N

obaly (napi. sacky).
Prosim, nevhazujte: mokry, mastny nebo jinak zne¢istény papir, uhlovy a voskovany ’
papir, termopapir (actenky), pouzité plenky a hygienické potreby

SKLO

Do zelenych nadob oznacenych nalepkou SKLO miiZete odloZit barevné sklo: lahve od

napojti, sklenéné nadoby, sklenéné stiepy — tabulové sklo.

V nékterych regionech se jiz sbira oddélené ciré a barevné sklo. Do bilych nadob

miiZete odhodit ¢iré (bilé) sklo: lahve od napojd, sklenéné nadoby.

Prosim, nevhazujte: barevné sklo, keramiku, porcelan, autosklo, varné sklo a zrcadla J

PLASTY

Do Zlutych nadob oznacenych nalepkou PLASTY miiZete odloZit: PET lahve od napojl
(prosim, nezapomeiite je seslapnout!), kelimky, sacky, folie, vyrobky a obaly z plastd,
polystyrén. (V nékterych regionech se do Zlutych kontejnert oznacenych nalepkou
shiraji pouze PET lahve.)

Prosim, nevhazujte: novodurové trubky, obaly od nebezpecnych latek (motorové oleje,
chemikalie, barvy), PVC, podlahové krytiny apod.

KOVOVE OBALY

Do edych nadob oznatenych KOVOVE OBALY miizete odloZit prevazné drobny kovovy gl
odpad. Cilem je ziskat pfedevSim napojové plechovky, konzervy, drobné kovové

predméty.

Prosim nevhazuijte: Tlakové nadoby od kosmetiky (deodoranty, pény na holeni) do

téchto kontejnerii v principu nepatii, protoZze mohou obsahovat zbytky latek, které -
napliiuji nékterou z charakteristik nebezpecnych odpadi
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NAPOJOVE KARTONY [ LN
Do nadob s oranZovou nalepkou, oranZovych pytlii ¢i specidlnich kontejnerG miizete | L)
odloZit stlacené napojoveé kartony: krahice od dzusi, mlécnych vyrobki, vin apod.

Prosim, nevhazujte: krabice se zbytky napojt
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~ 1 Nakupy si planujte. Sestavte si jidelnicek na cely tyden. Pak se podivejte, jaké potraviny doma mate, a napiSte si
g seznam véci, které musite dokoupit. V obchodé vybirejte pouze to, co méte na seznamu. Nenechte se zlakat specialni-
E mi nabidkami a nechodte nakupovat, kdyZz mate hlad. VétSinou pak date do koSiku vice véci, nez jste zamysleli koupit.

Davejte prednost vazenému ovoci a zeleniné pied balenymi. Koupite tak mnoZstvi, které skutecné potfebujete.

2 Davejte pozor na datum spotieby. Pokud vite, Ze vyrobek s kratkou dobou pouZzitelnosti nestaéite snist nebo Ze si
ho nemizZete jit koupit v den, kdy ho spotfebuijete, vyberte si radéji vyrobek, jehoz doba pouzitelnosti je delsi. Na
vyrobcich byvaji uvedeny tyto etikety: , Spotrebujte do...“ znamena, Ze vyrobek musite spotfebovat do data uvedeného
na obalu (napf. maso nebo ryby).,, Minimalni trvanlivost do...“ uvadi datum, do kterého vyrobce garantuje nezméné-
nou kvalitu a typické vlastnosti vyrobku. Potraviny, kterym doba minimalini trvanlivosti prosla teprve pfed nedavnem,
se vétSinou jesté hodi ke konzumaci.

3 Piemyslejte o svych vydajich. Plytvat potravinami znamena plytvat penézi.

4 Udrzuijte ledni¢ku v dobrém stavu. Zkontrolujte, zda dvefe dobre tésni a zda je v lednicce spravna teplota. Pokud
chcete, aby potraviny zistaly co nejdéle cerstvé, musite je skladovat pfi teploté od 1 do 5 °C.

5 Skladujte potraviny podle doporuceni uvedeném na obalu.

6 Sejde z oci, sejde z mysli. Kdyz si dom{i pfinesete novy nékup, presurite radéji potraviny, které jiz ve spizi nebo
lednicce mate, dopfedu a nové ulozte dozadu. Vyhnete se tak tomu, Ze byste star$i nakup zasouvali dozadu ve spiZi
a pak objevovali zkazené potraviny, na které jste Casem zapomneéli.

7 Servirujte mensi porce. Kdo bude chtit, mize si vzdy pridat.

8 Vyuzivejte zasoby beze zbytku. Nevyhazujte zbytky jidla. Snazte se je dojist druhy den, vyuzit k dalSimu vareni
nebo je uloZte do mrazaku. Z jemné prezralého ovoce miiZete udélat ovocny koktejl nebo upéci kolac. Trochu povadla
zelenina se jeSté vyborné hodi do polévky.
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9 Pouzivejte mrazak. Pokud vite, Ze koupeny bochnik chleba cely nesnite, nakrajejte ho a uloZte do mrazaku.
Jednotlivé krajicky pak snadno nechate rozmrazit par hodin pfed konzumaci. Podobné mizete dat zmrazit porce
hotového jidla a vyuZit je ve chvilich, kdyZ se vam nechce vafit nebo na to jednoduse neméte ¢as.

10 Kompostujte. Odpadu z kuchyné se nevyhnete, ale mizete si zalozit kompost na slupky z ovoce a zeleniny. Za par
meésich budete mit kvalitni hnojivo pro kvétiny. Na zbytky z talifii se hodi kuchynsky komposteér. Staci do néj ukladat
potravinovy odpad, ktery posypete specialni smési obsahujici mikroby a nechate fermentovat. Vysledny kompost
vyuZijete pfi hnojeni pokojovych rostlin nebo na zahradé.
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